
南投縣郡坑國民小學 113 學年度彈性學習課程計畫 

一、低年級-其他課程 

教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2 以上領域，請完

整寫出「領域名稱+

數字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少包

含 2 領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 
學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週
次 

單元名稱 
/節數 

十

三 

家庭暨家暴防

治教育(6) 

生活4-I-2使用不同的

表徵符號進行表現與

分享，感受創作的樂

趣。 

綜合 3a-III-1辨識周遭

環境的潛藏危機，運

用各項資源或策略化

解危機。 

1.運用媒介來表達內

心的想法與感謝。 

2.學習勇於表達以增

進家人良好的關係。 

1.能夠在生活中表達感

受與想法。 

2.增進家人互動良好的

關係。 

1.邀請家長到校，讓學生進行奉

茶與相關敬親、孝親的活動。 

2.贈送卡片，並獻上愛的擁抱。 

3.讓學生上臺對家人說出感謝

的話語。 

觀察評量 

 

十

六 

家庭教育(8) 

生活4-I-2使用不同的

表徵符號進行表現與

分享，感受創作的樂

趣。 

家 4b-V-3 

家庭活動策畫與參

與，以互相尊重與同

理為基礎的家人關係

維繫。 

1.運用媒介來表達內

心的想法與感謝。 

2.學習勇於表達以增

進家人良好的關係。 

1.能夠在生活中表達感

受與想法。 

2.增進家人互動良好的

關係。 

1.邀請家長到校，讓學生進行奉

茶與相關敬親、孝親的活動。 

2.贈送卡片，並獻上愛的擁抱。 

3.讓學生上臺對家人說出感謝

的話語。 

觀察評量 

 

 

 

 



二、中年級-其他課程 

教學進度 學習表現 
須選用正確學習階段

之 2 以上領域，請完

整寫出「領域名稱+

數字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少包

含 2 領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 
學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週
次 

單元名稱 
/節數 

十

三 

家庭暨家暴防

治教育(6) 

綜2a-Ⅱ-1 

覺察自己的人際溝通

方式，展現合宜的互

動與溝通態度和技

巧。 

社2a-Ⅱ-1 

關注居住地方社會事

物與環境的互 

1.迎新大手攜小手活

動及意義。 

2.與家人、同儕及師

長的良好互動關係。 

3.對不同家庭成員組

成方式的尊重。 

1.發展自我潛能與自我

價值。 

2.建立良好的人際關

係。 

3.提升獨立思考的能

力。 

【第一節】 

1.帶領學生至表演位置就位，開

始口琴演奏歡迎外賓及家長。 

2.進行外賓介紹等校慶相關活

動。 

【第二節】 

1.引導學生至活動中心表演場

地就位與準備演奏樂器。 

2.學生自我介紹並說出歡迎詞，

並邀請父母親共同參與活動。 

 

觀察評量 

 

十

六 

家庭教育(8) 

綜2a-Ⅱ-1 

覺察自己的人際溝通

方式，展現合宜的互

動與溝通態度和技

巧。 

社2a-Ⅱ-1 關注居住

地方社會事物與環境

的互動、差異與變遷

等問題。 

1.我愛老寶貝活動及

意義。 

2.與家人、同儕及師

長的良好互動關係。 

3.對不同家庭成員組

成方式的尊重。 

1.發展自我潛能與自我

價值。 

2.建立良好的人際關

係。 

3.提升獨立思考的能

力。 

1.親子活動將學生與家長分

組，進行趣味桌遊活動，一起

激盪腦力。 

2.指導學生向長輩進行有禮的

交流與服務。 

能在活動間

與家長有效

溝通戶動 

 

 

 

 

 



三、高年級-其他課程 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習階

段之 2以上領域，

請完整寫出「領域

名稱+數字編碼+內

容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 
學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週
次 

單元名稱 
/節數 

十

三 

家庭暨家暴

防治教育

(6) 

綜 3a-III-1 辨識周

遭環境的潛藏危

機，運用各項資源

或策略化解危機。 

國 1-III-3 判斷聆

聽內容的合理性，

並分辨事實或意

見。 

綜 Ca-III-3 化解

危機的資源或策

略。 

國 Cb-III-1 各類

文本中的親屬關

係、道德倫理、儀

式風俗、典章制度

等文化內涵。 

1.知道家庭暴力發生時的求援或因

應方式。 

2.學習面對家庭問題，並尋求資源

解決。 

3.認識家庭暴力對家庭內兒童、少

年／女的傷害與影響。 

4.了解父母間的暴力事件不是自己

的錯。 

5.了解預防性侵害的做法。 

6.知道性侵害發生時，正確的應變

及求助管道。 

7.知道性侵害發生時，並非當事人

的錯，應該勇於表達，拯救其他

人。 

1.影片欣賞：教師播放「哪

吒計畫－家庭暴力目睹少年

影帶」。 

2.教師詢問學生是否聽過家

庭暴力，並設計生活中的情

境。 

3.教師在黑板上寫下許多組

電話號碼，學生舉手搶答是

否知道是哪個單位的電話。 

4.學生分享感受。 

能上台發表  

十

六 

家庭教育

(8) 

綜 3a-III-1 辨識周

遭環境的潛藏危

機，運用各項資源

或策略化解危機。 

國 1-III-3 判斷聆

聽內容的合理性，並

分辨事實或意見。 

1.我愛老寶貝活動

及意義。 

2.與家人、同儕及

師長的良好互動關

係。 

3.對不同家庭成員

組成方式的尊重。 

1.發展自我潛能與自我價值。 

2.建立良好的人際關係。 

3.提升獨立思考的能力。 

1.親子活動將學生與家長分

組，進行趣味桌遊活動，一

起激盪腦力。 

2.指導學生向長輩進行有禮

的交流與服務。 

能在活動間

與家長有效

溝通戶動 
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