
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣郡坑國民小學 110 學年度校訂課程計畫 
 

【第一學期】 

課程名稱 踏山尋梅～兩行齊梅 年級/班級   1  年級／甲班 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 第 7-9 週 2節，第 10 週 1節，共 7節 

教師 一年級教學團隊/李哲茹老師編修 

設計理念 

本校位於山林間，大地山林就是孩子們最佳的教室。「踏山尋梅」課程結合生活領域、健康與體育領域、環境

教育議題、戶外教育、安全教育議題帶領學生走到戶外進行探索式課程。透過社區、山林的踏查，激發學生主

動思考、積極解決問題的態度。再經由出發前、探索中、探索後的細節準備及規畫的體驗課程，讓學生學習能

直接運用於生活中的知識與技能。 

總綱核心素養 

■E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷

生態環境。 

■E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素 養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等

符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。  

■E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 

課程目標： 

1.學生能透過實地踏查認識鄰近學校的山林環境。 

2.能學習並運用基本山野求生技能。 

3.認識交通號誌及規則並運用於生活情境中。 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

七 
兩行齊梅 

行前練功房Ⅰ 

(2) 

生 1-I-1 探

索並分享對

自己及相關

人、事、物

的感受與想

法。 

健體 4d-Ⅰ-2 

利用學校或

社區資源從

事身體活

動。 

自己的成長會

受到家庭、學

校及社區文化

的影響。 

生 B-I-2 社會

環境之美的體

認 

1.學生能透過實地踏

查認識鄰近學校的山

林環境。 

1. 教師介紹郡坑國小賞梅

步道的沿路生態環境及

景點。 

2. 詢問小朋友對賞梅步道

的認識。 

3. 請學生在黑板上寫下周

邊景點(鵲橋、阿成的

家、泰發農場)名稱及對

該景點的認識。 

4. 教師帶領學生進行學校

周邊景點統整。 

5. 教師請學生開始每天進

行慢跑訓練。 

6. 教師播放交通號誌及規

則影片。 

7. 學生進行交通號誌對對

碰(配對)遊戲。 

教師展示社區地圖，畫出

之後會走訪的路線，請學

生說說沿途會有那些路口

或建築機構。 

口語問答 

課堂參與 

課後慢跑紀

錄 

課後慢跑

紀錄表 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

八 

兩行齊梅 

行前練功房Ⅱ 
(2) 

生 1-I-1 探

索並分享對

自己及相關

人、事、物

的感受與想

法。 

健體 4d-Ⅰ-2 

利用學校或

社區資源從

事身體活

動。 

自己的成長會

受到家庭、學

校及社區文化

的影響。 

生 B-I-2 社會

環境之美的體

認 

 

2.能學習並運用基本

山野求生技能。 

 

1. 教師展示上次畫出走

訪路線的社區地圖，

請學生搶答沿途的路

口名稱或建築機構名

稱。 

2. 請學生小組討論遇到

各個路口時，該如何

行動？以確保自己的

交通安全。 

3. 學生在校內進行模擬

社區行走的體驗活

動。 

4. 回到室內，教師詢問

小朋友對這一帶動植

物的印象。 

5. 資料蒐集─運用資訊

媒體搜尋這一帶地區

的動植物。 

6. 教師邀請學區的消防

人員講解山野求生技

能。 

口語問答 

課堂參與 

 

社區地圖 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

九 
兩行齊梅 

郡坑求生記 
(2) 

生活 1-I-1 

探索並分享

對自己及相

關人、事、

物的感受與

想法。 

健體 4d-Ⅰ-2 

利用學校或

社區資源從

事身體活

動。 

自己的成長會

受到家庭、學

校及社區文化

的影響。 

生 B-I-2 社會

環境之美的體

認 

 

3.認識交通號誌及規

則並運用於生活情境

中。 

7. 教師帶領學生走入社

區，訪問社區阿公、

阿嬤對步道的認識及

歷史沿革。 

8. 教師帶領學生前往郡

坑阿成的家附近梅林

實地演練求生技巧，

實踐課堂所學。 

9. 回到學校請學生發表

求生計巧演練的發現

與感受。 

口語問答 

課堂參與 

 

 

十 

兩行齊梅 

漫步賞梅步道 
(1) 

生 1-I-1 探

索並分享對

自己及相關

人、事、物

的感受與想

法。 

健體 4d-Ⅰ-2 

利用學校或

社區資源從

自己的成長會

受到家庭、學

校及社區文化

的影響。 

生 B-I-2 社會

環境之美的體

認 

1.學生能透過實地踏

查認識鄰近學校的山

林環境。 

2.能學習並運用基本

山野求生技能。 

3.認識交通號誌及規

則並運用於生活情境

中。 

10. 教師事先調查能

一同參與活動的家

長。 

11. 行前宣導─出發

前宣布此次活動因注

意事項及安全。 

12. 家長陪同小朋友

一起從校園出發。 

13. 路線規劃：郡坑

國小─ 賞梅步道─

口語問答 

課堂參與 

上台發表 

圖畫紙 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 

學習評量 

方式 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

事身體活

動。 

鵲橋─阿成的家─泰

發農場─賦歸。 

14. 回到學校後，請

小朋友自己動手畫下

此次活動最難忘的經

驗或景點。 

15. 上台分享自己的

畫作和此次活動的感

想 
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【第二學期】 

課程名稱 踏山尋梅～兩行齊梅 年級/班級   1  年級／甲班 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 
第 16-18 週，各 2節。第 20 週，1節，共

7節 

教師 一年級教學團隊/吳典擇老師編修 

設計理念 

本校位於山林間，大地山林就是孩子們最佳的教室。「踏山尋梅」課程結合生活領域、健康與體育領域、環境

教育議題、戶外教育、安全教育議題帶領學生走到戶外進行探索式課程。透過社區、山林的踏查，激發學生主

動思考、積極解決問題的態度。再經由出發前、探索中、探索後的細節準備及規畫的體驗課程，讓學生學習能

直接運用於生活中的知識與技能。 

總綱核心素養 
■E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

■E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

課程目標 

1. 能專心聽講解遊戲規則，並經由跳繩中從數數由 1數到 50。 

2. 能遵守遊戲規則，注意安全。 

3. 能運用感官，並完成梅樹、梅花素描。 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

十

六 

兩行齊梅 

腿力強化練功

房Ⅰ 

(2) 

健 1d-I-1 描述

動作技能基本

常識。 

健 2c-I-1 表現

尊重的團體互

動行為。 

藝 1-Π-2 

能探索視覺元

素並表達自我

感受與想像。 
 

腿力強化練習 

數 N-1-1 一百

以內的數 

藝 2-Π-5 
能觀察生活物

件與藝術作

品，並 珍視

自己與他人的

作品。 

1.能專心聽講解遊

戲規則，並經由跳

繩中從數數由 1數

到 50。 

2.能遵守遊戲規

則，注意安全。 

3.能運用感官，並

完成梅樹、梅花素

描。 

1. 教師帶領學生到操場

進行暖身操。 

2. 請學生們想像並模仿

螃蟹走路(側併步、向

前走、向後走)。 

3. 將全班分為三組，一

組約八人，利用側併

步向前到中途站有一

跳繩，需跳滿 10 下，

即再利用側併步回到

隊伍。 

4. 將全班分為三組，一

組約八人，利用側併

步向前到中途站有一

跳繩，需跳滿 10 下，

即再利用側併步回到

隊伍。 

5. 最快整組完成者，獲

得愛的鼓勵表揚。 

6. 利用不同的移位方式

進行紅綠燈遊戲。 

實作評量 

課堂互動 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

7. 請同學分享剛剛的遊

戲中，哪一種移位方

式最好？ 

十

七 

兩行齊梅 

腿力強化練功

房Ⅱ 
(2) 

健 1d-I-1 描述

動作技能基本

常識。 

健 2c-I-1 表現

尊重的團體互

動行為。 

藝 1-Π-2 

能探索視覺元

素並表達自我

感受與想像。 
 

腿力強化練習 

數 N-1-1 一百

以內的數 

藝 2-Π-5 
能觀察生活物

件與藝術作

品，並 珍視

自己與他人的

作品。 

1.能專心聽講解遊

戲規則，並經由跳

繩中從數數由 1數

到 50。 

2.能遵守遊戲規

則，注意安全。 

3.能運用感官，並

完成梅樹、梅花素

描。 

1. 教師詢問學生：小熊

維尼的跳跳虎是用哪

個部位讓他可以跳來

跳去？(尾巴) 

2. 請學生說說小熊維尼

尾巴跳動時的動作。 

3. 讓學生進行前、後、

左右跳的練習。 

4. 教導跳的技巧(膝蓋彎

曲，腳尖輕用力)。 

5. 城堡攻防戰：採用呼

啦圈排成兩方圈圈，

分男、女兩隊進行比

賽，時間為五分鐘，

利用單、雙腳跳到終

點，雙方猜拳，贏的

站到老師後面排隊，

時間一到，老師點數

實作評量 

課堂互動 
呼啦圈 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

雙方得分數，則分數

高者獲勝。 

6. 了解自己哪一腳單腳

跳最穩，並試著說說

看單、雙腳跳的優

點。 

7. 有哪些是和「跳」有

關的遊戲呢？(跳房

子、腳的剪刀石頭布) 

8. 想想如果走入社區，

那些情境會使用到

「跳」這個動作呢？

學生發表。 

十

八 

兩行齊梅 

腿力強化練功

房Ⅲ 
(2) 

健 1d-I-1 描述

動作技能基本

常識。 

健 2c-I-1 表現

尊重的團體互

動行為。 

藝 1-Π-2 

開心農場爭奪

戰 

數 N-1-1 一百

以內的數 

藝 2-Π-5 
能觀察生活物

件與藝術作

品，並 珍視

1.能專心聽講解遊

戲規則，並經由跳

繩中從數數由 1數

到 50。 

2.能遵守遊戲規

則，注意安全。 

3.能運用感官，並

完成梅樹、梅花素

描。 

1. 教師帶領學生到操場

進行暖身操。 

2. 教師向學生介紹「開

心農場」爭奪戰規

則。(將蔬菜區或他組

的蔬菜球利用掃把掃

回自己的區域，採足

壘球場分布，1 個ˊ壘

包站 1組，全班分 3

組競賽。時間內，掃

實作評量 

課堂互動 

壘包 

球 5-8 顆 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

能探索視覺元

素並表達自我

感受與想像。 
 

自己與他人的

作品。 

回最多蔬菜的小組獲

勝) 

3. 想想如果走入社區，

那些情境會使用到

「急加速跑」、「急

減速」或「急停頓」

這個動作呢？學生發

表。 

二

十 

兩行齊梅 

上安社區走訪 
(1) 

健 1d-I-1 描述

動作技能基本

常識。 

健 2c-I-1 表現

尊重的團體互

動行為。 

藝 1-Π-2 

能探索視覺元

素並表達自我

感受與想像。 
 

社區踏查 

數 N-1-1 一百

以內的數 

藝 2-Π-5 
能觀察生活物

件與藝術作

品，並 珍視

自己與他人的

作品。 

1.能專心聽講解遊

戲規則，並經由跳

繩中從數數由 1數

到 50。 

2.能遵守遊戲規

則，注意安全。 

3.能運用感官，並

完成梅樹、梅花素

描。 

1. 教師事先調查能一同參

與活動的家長。 

2. 行前宣導─出發前宣布

此次活動因注意事項及

安全。 

3. 家長陪同小朋友一起從

校園出發。 

4. 路線規劃：郡坑國小─

泰發農場（尋找梅樹）

─鵲橋─九芎坪民宿

（邀請陳敏聰學長講

解梅的成長，並素描

梅花樹）─永天宮─

賦歸。 

實作評量 

活動態度 

寫生作品 

素描紙 
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教學進度 

學習表現 
校訂 

學習內容 
學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

回到學校後，請小朋友上

台分享自己的畫作和此次活

動的感想。 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 本表格舉例係以一至三年級為例，倘四至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年

一貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


